Vyborna medova rolada

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

1820 kalorii , 49 g cukr( ,2 g tukl ,22 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-medova-

rolada

Priprava Ingredience

Z 8 bilk uslehame snih, zloutky uslehame s
cukrem, pfidame tekuty med, jemné
pfimisime mouku a Kypfici prasek (popf. sodu
bicarbonu), lehce smichame a dame na plech
na pecici papir asi 15 - 20 minut péci v
predtopené troubé na 150°C. Na plechu
nechame vychladnout a naplnime maslovym
krémem, marmeladou ¢&i Slehackou a ovocem.
Moznosti je mnoho. Poté zavineme a
pfipadné povrch pfizdobime.

e 8vajec

e 20 dkg cukru moucka

e 4 |Zice v€eliho medu

e 25 dkg polohrubé mouky

1 1zicka kypficiho pradku do peciva

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Tip k receptu nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Mougnik

Tato rolada je velmi jednoducha a povede se
kazdému.
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