Vyborna cuketova pizza

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

690 kalorii ,0 g cukru ,42 g tukl ,67 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborna-cuketova-

pizza
Priprava Ingredience

Cukety oloupeme (pokud mame vétsi,
odstranime i vnitfini seminka) a nastrouhame

e 3 malé cuket
nahrubo. Dame do Cisté utérky a pofadné y

i~ wos e , e 2vejce
vymackame Stavu. Pak pfelozime do misy, , ,
- : e o 10 dkg tvrdého syra
pfidame 2 vejce a nastrouhany syr. Mirné <l

osolime a zamichame. Smeés rozprostfeme na
plech vyloZzeny pecdicim papirem v tenké
souvislé vrstvé. Dame do trouby vyhfaté na
170 stupnll a pe¢eme pfiblizné 15 minut. Poté
vyndame, potfeme rajskym protlakem
(mGzeme ho mirné osladit), posypeme
italskymi bylinkami (bazalka, oregano, tymian)
bud’ Cerstvymi nebo susenymi a poklademe
tim, co mame réadi - ja dala Sunku, jarni
cibulku, mozzarellu, ¢erné olivy, pfedem
podudené zampiodny, rajCata a parmazan.
Opét vlozime do trouby a pec¢eme dalSich 15
minut (az zezlatnou okraje).

o 1 konzerva rajského protlaku
e bazalka, oregano, tymian

e 15 dkg Sunky

e mozzarella

 jarni cibulka

o Cerné olivy

e Zampiony

e rajCata

e 10 dkg parmazanu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Tip k receptu naro¢néjsi, Rodina

Pizza je opravdu hodné jedIa.
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