
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 11min
Celkový čas: 31min , Porce: 4

1697 kalorií , 7 g cukrů , 187 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/vurtovy-salat 

Příprava

Špekáčky oloupeme a nakrájíme do mísy na
tenká půlkolečka. Vejce uvaříme natvrdo,
necháme vychladnout a nakrájíme na tenké
plátky a přidáme do mísy. Cibuli nakrájíme
nadrobno a přidáme do mísy spolu s
pokrájenými sterilovanými okurkami. Majolku
smícháme s citronem a hořčicí a dáme do
mísy. Vše důkladně promícháme a ozdobíme
petrželkou.

 Tip k receptu
Teplé pečivo.

Ingredience

4 vejce
4 špekáčky
1 cibule
2-3 ks sterilovaných okurek
250 ml majonézy
1 citrón
2-3 lžíce hořčice
2 lžičky petrželové natě

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Mléčné výrobky a vejce ,
Jídlo na každý den, Rodina, Salát, Svačinka

Vuřtový salát
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