Volska oka

Priprava

Na panvi rozehrejeme olej, nad kterym
rozklepneme vejce. Zloutek s bilkem
nechame dopadnout na panev, vejce se lehce
rozlije a zaCne se smazit. Smazime na
mirném plameni, dokud se okraje neza¢nou
barvit do hnéda. Vejce opepfime a osolime
dle chuti.

Tip k receptu

Pro lepsi vzhled mizeme volska oka posypat kari
kofenim nebo mletou paprikou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 12min , Porce: 2

442 Kkalorii , 1 g cukru , 37 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/volska-oka

Ingredience

e 4vejce

e 2 IZice olivového oleje
e sul

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Snidané
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