Volska oka se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1269 kalorii , 3 g cukri ,114 g tuki ,49 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/volska-oka-se-
syrem

Priprava Ingredience

Syr nastrouhame na hrubé nudlicky a
promichame s tatarskou omackou. Kapii
nakrajime nadrobno a vmichame do syrové

1 syr Camembert

. . Y , , « 8vajec
smési. Na livaneCnikovou panev dame pod » o . L i
o _ . e 2 IZice nakrajené sterilované Cervené
kazdé vejce IziCku oleje, vyklepneme vejce a kapie
|

dame na néj 2 malé I1ZiCky syrové smési.
Smazime velmi pomalu, dokud vejce
neztuhnou.

e 5 lzic tatarské omacky
e 8 IZiCek slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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