Vlockace

Priprava

Vlo¢ky namocime na jeden den do vody,
potom vodu slijeme, pfidame podravku,
najemno nastrouhané mrkve a jedno celé
vejce. Promichame. Pfidame nahrubo
nastrouhany syr, opét promichame a na
prkénku tvofime mensi placi¢ky. VlioCkace
peceme na rostlinném oleji. Pfipadny
prebyte¢ny tuk mizeme z placi¢ek snadno
odsat pomoci ubrousku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

88 kalorii , 0 g cukrl , 6 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/viockace

Ingredience

e 1/2 baleni ovesnych vio¢ek
e 2 mrkve

e 1 vejce

e 200-250 g tvrdého syra

e olej na smazeni

1 1zice Vegety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Déti do 5 let, Svacinka
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