Vitaminovy salat

Priprava

Ocistime a do misy nastrouhame mrkev,
celer, nakrajime okurku, jablka, rajCata a
viSné. V8e osolime a ochutime vymackanym
citronem, zamichame s kysanou smetanou,
opepfime a ozdobime nasekanym koprem.
Salat mizeme podle chuti jemné poprasit
mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

329 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/vitaminovy-salat

Ingredience

o 3 veétsijablka

e 1 salatova okurka

e 6 rajCat

e 1 maly celer

e 1 mrkev

 hrst Cerstvych vypeckovanych visni
e cukr moucka

e citrénova stava

e 1 zakysana smetana
e Kkopr

e sl

o mlety pepf

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Déti do 5 let,
Salat
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