Vitaminova bomba z |

Priprava

Oloupané liCi povarime v vodé asi 20 minut,
pridame cukr a michame, dokud se zcela
nerozpusti. Nechame vychladnout a
rozmixujeme. Podavame chlazené.

Cl
Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1069 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukt ,10 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/vitaminova-
bomba-z-lici

Ingredience

e 1 hrstlici
e 6 Izic cukru krystal
e 600 ml voda

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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