Visnova polévka

Priprava

Visné omyjeme, vypeckujeme, zalijeme
vodou, uvafime domékka. Kdyz jsou visné
mékkeé, tak je prolisujeme, pfilijeme vodu,
pridame cukr, skofici a nechame chvilku
povarit. Solamyl rozmichdme s troskou vody,
pfilijeme do polévky, povafime, pfidame dle
chuti citrénovou $tavu a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

545 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuku , 5 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/visnova-polevka

Ingredience

e 500 g visni

e 1,51 vody

e 2 lzice mouckového cukru
e 2 lzice skofice

e 30 g Solamylu

o 2 lzice citronové Stavy

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Léto, Finan¢né
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Polévka
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