Viethamskeé krevetove zavitky

Priprava

Krevetky kratce opeCeme na oleji. Nudle
spafime horkou vodou — nechame chuvili
odstat a az jsou nudle mékké, tak vodu
slijeme a proplachneme ve studené vodeé.
RyZovy papir namoc¢ime v horké vodé,
polozime na Cistou utérku a dame na néj 3
krevetky a po dvou listech koriandru a maty.
Pfidame &tvrtinu nudli, vyhonk( a jeden list
salatu. Zarolujeme. Ve zvlastni misce
smichame so6jovou a hoisin omacku, pfidame
utfeny Cesnek a podle chuti sezamova
seminka. RyZzové zavitky podavame s touto
pfipravenou omackou.

Tip k receptu
Aby se ryzovy papir pfi srolovani Iépe slepil,
potfeme ho trochou vlazné vody.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 16h Omin , Porce: 2

526 kalorii , 0 g cukrti ,29 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/vietnamske-
krevetove-zavitky

Ingredience

e 30 g ryzovych nudli

e 1 IZice slunecCnicového oleje
e 1 IZice s6jové omacky

e 2 lzice hoisin omacky

o 1 strouzek ¢esneku

e 2lZice sezamu

o 8 listh maty peprné

o 8 listl koriandru

« 1/2 hrsti bambusovych vyhonku
e 1/2 hrsti mungo vyhonku

o 12 ks krevet

e 4 Kks ryZzového papiru

e 4 listy ledového salatu

Kategorie

Obycejny den, Japonska, Bezlepkova,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary
mofre, Hlavni chod
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