Vezicky z listového testa

Priprava

Tésto rozvalime, a vykrajime vétsi kolecka.
Dvéma tfetindm koleCek vykrojime uprostred
mala koleCka. Na vymazany plech ddme plné
kolecko, propichame paratkem, potfeme
rozSlehanym a osolenym vejcem. Poté na
kazdé pIné koleCko polozime koleCko s
otvorem, znovu potfeme a polozime dalSi
kole¢ko s otvorem a opét potfeme. Vrdek
posypeme sezamovymi seminky a makem.
Dame do pfedehraté trouby a peCeme do
zlatova. Mezitim nastrouhame nivu, pfidame
najemno nakrajenou cibuli a papriku. Pfidame
maslo, tvaroh a v8e dukladné rozmichame.
Upecené a vychladlé véziCky napinime a
ozdobime pfipravenou nivovou naplni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 30

213 kalorii , 1 g cukrt ,20 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/vezicky-z-
listoveho-testa

Ingredience

1 listové tésto

e 2vejce

e sul

o 2 lziCky sezamu

e 2 IziCky maku

e 125 g masla

e 150 g Nivy

e 100 g tuéného tvarohu
« 1 lzice majonézy

o 1 cibule

o 1/2 1ZiCky mleté papriky
1 paprika

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaroCné, Klasika, Navstéva, Party
obcCerstveni
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