Veprovy svatecni kveét

Priprava

Maso nakrajime na fizky, na tenko je
naklepeme, osolime, opepfime a potfeme
hof€ici. Uvafend vejce oloupeme, kapii
nechame okapat. Kazdé vejce zabalime do
kapie, polozime na fizek, zavineme a
upevnime niti. Na panvi rozehfejeme tuk nebo
olej a pfipravené zavitky osmahneme,
podlijeme vodou a dusime asi 30 minut.
Hotové zavitky vybereme a rozkrajime na
Ctvrtky. Do vypeku pfidame ke€up a sojovku,
dle potfeby pfilijeme trochu vody nebo vyvaru
a kratce nechame projit varem. Podavame
studené na salatovych listech nebo teplé
polité stavou. Jako prilohu podavame
bramborovou kasi a zeleninu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1197 kalorii , 163 g cukri ,1 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-svatecni-
kvet

Ingredience

e 600 g veprové kyty

o troska soli

o tro8ka pepre

» 4 vejce uvafend natvrdo

e 4 platky sterilované kapie

e 4 1zi¢ky plnotu¢né hofcice

e 1 IZice keCupu

e neékolik kapek sojové omacky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Maso, Rodina, Hlavni
chod
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