Veprovy steak na pepri
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1287 kalorii ,0 g cukr( ,85 g tukd ,109 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-steak-na-
pepri

Priprava Ingredience

Veprovou panenku zbavime Slach, tuku,
nakrajime na 4 platky a trochu rozklepeme.
Maso osolime, posypeme pepiem ¢tyf barev
a pokapeme citronem. Na panvi rozehfejeme
olej, pfidame maso a na prudko osmazime z
obou stran dohnéda. Podlijeme 200 ml vody,
pokapeme séjovou omackou, pfikryjeme
poklickou a dusime za obCasného obraceni a
podliti 45-55 minut na mirném plameni do

e 500 g veproveé panenky
e 4 IZice rostlinného oleje
e sul

o 1 lzice pepre Ctyf barev
o 1 |Zice citrénové stavy
e 1 IZice sojové omacky
e 1 Izice hladké mouky

e 500 mlvod
meékka. Maso vyjmeme, mouku dukladné ooy
rozmichame ve zbytku vody a za stalého
michani vlijeme do vypecené stavy. .

‘ P Y Kategorie

Dochutime soli, pepfem a nechame projit

varem. M fi avani polijeme omack « N CiLA X o x oy
are ?So P po.da a} po !e © o. ackou Obyc¢ejny den, Spanélska, Celoro¢né, Financné
a dozdobime zeleninovym salatem (viz

souvisejici recepty). chod
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