Veprovy bucek se séjovo-jablkovou
marinadou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy ¢as: 1h 35min , Porce: 4

2915 kalorii , 36 g cukrii ,2 g tuk(i ,132 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-bucek-
se-sojovo-jablkovou-marinadou

Priprava Ingredience

Veprovy bucek podle chuti bud’ nakrajime na
platky nebo nechame vcelku. Smichame
dZus, séjovou omacku a tftinovy cukr.
Michame dokud se cukr nerozpusti. Cibuli
nakrajime na jemno a pfidame ji do marinady.
Nakonec pfidame maso (musi byt ponofené)

e 600 g bucku

e 60 ml jablkového dzusu
e 60 ml s6jové omacky

e 30 g tftinového cukru

e 1 ks cibule
a nechame do druhého dne odpocivat.
PeCeme hodinu na 200 °C prikryté poklici,
poté 15 - 20 minut odkrytée. .
Kategorie
Tip k receptu Vyjimeény den, Ceska, Pro alergiky, Celorogné,
Kdo chce, muze cibuli z marinady vynechat. Finanéné nenaro¢né, Maso, Labuznik, Hlavni

Jedna se o bezlepkové jidlo, neobsahuijici laktdzu.

chod
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