Veprovy bucéek s BBQ omaékou, grilovanou
zeleninou a bramborovym puré

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh 20min , Cas varent:
55min

Celkovy ¢as: 1dni 1h 15min , Porce: 1

171 kalorii ,1 g cukri ,12 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Havlicek

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-bucek-s-
bbg-omackou-grilovanou-zeleninou-a-
bramborovym-pure

Priprava Ingredience

Cesnek, zazvor, cibuli ogistime a nakrajime
na hrubé kusy. VSe dohromady rozmixujeme
v mixéru s olivovym olejem, chilli a bylinkami
na hladkou marinadu, kterou osolime a
opepfime. Do marinady nalozime bucek na
alespon 24 hodin. Poté ba¢ek vyjmeme z
marinady a pec¢eme na 160°C do mékka. Lilek
a cuketu nakrdjime na platky a na grilu nebo
panvicce ogrilujeme, poté osolime, opepfime
a ochutime nasekanymi bylinkami. Brambory
oCistime a uvafime ve vrouci osolené vodé do
meékka. Pomoci metly rozmichame s pfidanim
masla a smetany do hladkého puré.

e 150 g vepfového boku
e 2 g mleté paprikay
e 10 g Cesneku
e 15 g cibule
1 g rozmarynu
e 1gtymianu
e 25 ml olivového oleje
e 15¢glilku
25 g cukety
e 50 g brambor
e 20 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 15g masla

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Labuznik, Hlavni chod
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