Veproveé zavitky s chuti ltalie
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 2

1104 kalorii , 0 g cukrd ,67 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-zavitky-s-
chuti-italie

Priprava Ingredience

Z masa upravime 4 vétsi platky, které
naklepeme, mirné osolime a opepfime. Kazdy
platek potfeme asi 1/2 Izici bazalkového
pesta, do stfedu masa polozime dva kousky
okapanych rajcatek a 1/4 Mozzarelly. Platky
zamotame do zavitkl, upevnime paratky a na
panvi je opeceme v rozehfatém oleji, aby se
maso zatahlo. Opecené maso vlozime do
zapékaci misky, vypek zalijeme vinem,
promichame a pfilijeme smetanu. Nakonec do
§tavy pridame nastrouhanou Nivu, vSe
promichame, jen lehounce dosolime a
opepfime a smési zalijeme pfipravené
zavitky. Zapékame je v troubé, kterou jsme
rozehrali asi na 180-200°C, zpocCatku zakryté,
pozdéji je odklopime a dopeceme dozlatova. 5y xeing den, Italska, Celorodns, Finanéné
PeCeme celkem asi 40 minut. Jako pfiloha se

hodi brambory, téstoviny nebo gnocchi.

e 500 g veprové kyty

e 2-3lzice bazalkového pesta

« 8 ks susSenych rajcat nalozenych v oleji
e 1 baleni Mozzarelly (1 kulicka)

e 50-100 ml bilého vina

e 150 ml sladké smetany

e 80 g Nivy

o 1-21ZiCky soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 2 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Hlavni chod

Tip k receptu

MiZzeme podavat se sklenkou bilého vina,
stejného, které jsme pouzili do zapékaci smési.
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