Veprové v kapusté

Priprava

Maso nakrajime na mens$i kousky. Olej
rozehfejeme a maso na ném ze v8ech stran
orestujeme. Orestované maso osolime,
opepfime, pfidame kmin, na malé kosticky
nakrajenou cibuli a ¢esnek nesekany
nadrobno. VSe spolu opeCeme, zalijeme
horkou vodou a pod pokli¢kou dusime asi 25
minut, aZz je maso polomékké. Ocisténou
kapustu nakrajime na nudliCky a pridame k
polomékkému masu. Podle potfeby jesté
trochu podlijeme a dodusime domeékka.
Dochutime podle potieby soli a pepfem a
muUzZeme podavat. Podavame s varenymi
brambory.

Tip k receptu
Kdo chce mit pokrm vydatnéjsi, mize ho pfed
koncem vareni zahustit IZickou hladké mouky
rozmichané v troSce vody.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

506 kalorii ,0 g cukrti ,13 g tuk( ,86 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-v-kapuste

Ingredience

e 400 g libového vepfového masa
« 1 stfedni kapusta

o 1 cibule

o 2-3 strouzky Cesneku

e sul

e pepf

e drceny kmin

o oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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