Veprové se syrem a smetanou

Priprava

Platky naklepeme, osolime, opepfime a z
obou stran prudce oprazime na oleji. Teplotu
snizime a maso dusime pfikryté ve vlastni
stave. Dle potreby podlijeme vodou nebo
vyvarem. Maso udusime domékka. Zatim co
se maso dusi, kysanou smetanu smichame s
prolisovanym ¢esnekem a nastrouhanym
tvrdym syrem. Osolime dle chuti. Mékké
maso pfendame do zapékaci misy, podlijeme
vypékem, vodou a na kazdy platek rozlozime
pomazanku. Posypeme je ¢ervenou paprikou
a dame zapéct. Podavame s bramborami a
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

760 kalorii , 2 g cukrti ,52 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-se-
syrem-a-smetanou

Ingredience

e 6 platki Vepfového masa
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 250 ml zakysané smetany
e 4-5 strouzk( Cesneku

e 200 g strouhaného syra

1 1ZiCka mleté papriky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
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