Veproveé rizky se snéhem

Priprava

Maso naklepeme, osolime a obalime v
mouce, v Zloutcich rozmichanych s mlékem,
ve strouhance a nakonec ve snéhu z bilku.
Pomalu smazime v horkém tuku. Takto
obalené Fizky jsou $tavnatéjsi nez klasicky
obalené a pékné narostou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2640 kalorii ,4 g cukri ,107 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-se-

snehem

Ingredience

e 4 veprové fizky
e hladka mouka
e sl

o 3vejce

e strouhanka

e trocha mléka

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

chod
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