Veprove nudlicky trochu jinak
Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

462 kalorii , 12 g cukrl ,45 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-

trochu-jinak

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na
nudlicky. Udélame marinadu ze sojové
omacky a medu a maso na nudlicky dame do
této marinady asi na hodinu odlezet. Na
panev dame olej, rozehfejeme, dame
oloupanou a nadrobno nasekanou cibuli a
lehce orestujeme, pfiddme naloZzené maso,
opét kratce orestujeme, pfisypeme ocisténé,
na platky nakrajené zampidny a kratce
dusime. Smés osolime, opepfime, zalijeme
stavou z mandarinek, podle potreby
podusime jesté asi tak 20 minut a nakonec
pfiddme kompotované mandarinky
(nerozvafit). Zamichame, prohfejeme a
podavame. Vhodn4 pfiloha je ryze.

e 400 g vepfového masa

e 250 g zampionu

e 1 cibule

o 2-3 1ZiCky sojové omacky

e 1 Izice medu

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 3 lZice oleje na osmazeni

1 konzerva kompotovanych mandarinek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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