Veprové nudlicky s kari a porkem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1319 kalorii , 0 g cukr(i ,120 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Roxana

' : < Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-
= K"
A Vol s-kari-a-porkem

Priprava Ingredience

Veprové maso pokrajime na nudlicky.
Oloupanou cibuli rozpulime a nakrajime na
tenké krouzky. OcCiSténou a opranou papriku
zbavime seminek a pokrajime na prouzky.
Pérek oCistime, opereme a pokrajime asi na 1
cm silné koleCka, syté zelené ¢asti do tohoto
receptu nedavame. Cesnek oloupame a
jemné rozsekame. Na hlub&i panvi
rozehfejeme tuk, viozime na néj maso a cibuli
a oboje za stalého michani a obraceni
zprudka osmahneme. Pridame kari kofeni a
nechame pfi nizsi teploté chvili podusit.
Pokrm musime hlidat, kari kofeni nesmi
ztmavnout, zhorklo by. Okofenime zazvorem,
pridame Cesnek a 5 minut dusime. Poté
pridame papriku a pérek a vSe dalSich 10
minut na malém plameni dusime. Teprve ted
osolime a opepfime. Zelenina nesmi pfilis
zmeéknout, musi zustat pevna.

e 50 dkg veprového masa, nejlépe z kyty
e 2cibule
e 2 papriky
o 1 vétsi porek
e 3 strouzky Cesneku
e 1/2 1ZiCky kari kofeni
1/2 1ZiCky mletého zazvoru
 sul dle potfeby
» tro8ka mletého barevného pepre

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Diabeticka, Celoroc¢né,
Finan€¢né nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu

Kdo mé rad kombinace chuti mize pridat $tavu ze
dvou pomeran¢u.
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