Veprové na Certovo cibulkach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

1864 kalorii ,0 g cukr ,27 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

; Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-
=% certovo-cibulkach

Priprava Ingredience

Oloupanou a na drobno nakrajenou cibuli
usmazime na oleji do riizova. VloZzime maso
vcelku a kratce osmahneme ze vSech stran,
aby se zatahlo. Poté osolime, opepfime,
pfidame cibulky a 1/2 feferonky bez nalevu.
Podlijeme vodou a dusime do zméknuti masa.
Maso vyjmeme, nakrajime na platky a
uchovame v teple. Stavu z masa s cibulkami
a feferonkou rozmixujeme ponornym mixérem
a zahustime mouku rozmichanou ve smetané.

1 cibule

e 2 IZice slunecnicového oleje

e 650 g veprové plece

« 100 g sterilované Certovy cibulky

e 1 lzi¢ka soli

e 1 Izice hladké mouky

o 1/4 1ZiCky drceného barevného pepfe
e 250 ml 33% Slehacky

Provarime a odstavime.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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