Veprove na celeru s hermelinem

%)

Priprava

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a
usmazime na oleji do svétlerizova. Maso
nakrajime na kostky a kratce ho na ni
opeCeme, osolime, opepfime a dusime ve
vlastni §tavé. Celer odistime, nastrouname na
hrubé nudlicky a pfidame k masu. Maso za
ob&asného zamichani a podlévani dusime asi
60 minut. Hermelin pfiddme k masu a jakmile
se rozpusti, tak omacku zahustime Skrobem
rozmichanym ve smetané, kratce povafime a
dochutime soli. Vepfové na celeru s
hermelinem podavame s knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1337 kalorii ,0 g cukr ,30 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-
celeru-s-hermelinem

Ingredience

1 stfedni cibule

e 2 IZice slunecnicového oleje

e 400 g veprové plece

o Spetka mletého ¢erného pepre
e 1/2 1ZiCky soli

e 1 hrnek strouhaného celeru

e 1 Hermelin s paprikou

e 2 lzice kukufi¢ného Skrobu

e 300 ml 10% smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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