Veproveé maso se zeleninou

Priprava

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a maso
na mens$i kostky. Na IZici oleje usmazime
nakrajenou cibuli do ruzova, pfidame maso,
osolime a zamich&dme. Ihned zakryjeme
poklickou a dusime na velmi malém plameni
asi 30 minut a ob¢as zamichame. Maso pusti
gtavu, ve které by se mélo udusit skoro do
meékka. Poté pfiddme mrazenou zeleninu,
zamichame, pfiklopime poklici a dusime, az je
zelenina skoro mékka - opét bez podlévani.
Pokud musime podlévat vodou, tak velmi
malo. V 1 dcl vody rozmichame hladkou
mouku a pokrm zahustime. Chvili povafime a
zjemnime smetanou. Rozmichame a
nechame pouze prejit varem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

1099 kalorii ,9 g cukr( ,95 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-se-
zeleninou

Ingredience

o 30 dkg veprového plecka nebo krkovicky

o 1 stfedni cibule

e 1 Izice slune¢nicového oleje

o 1 lzicka soli

e 30 dkg mrazené Mochovské zeleninové
smesi

e 2 IZiCky hladké mouky

e 200 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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