Veproveé maso s jablky a zazvorem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 32min , Porce: 4

1495 kalorii , 3 g cukr(i ,24 g tuk( ,88 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-s-
jablky-a-zazvorem

Priprava Ingredience

Rozehrejte olej na panvi a osmazte veprove
maso pfi vysoké teploté cca 6 aZz 8 minut.
Pridejte rozdrceny Cesnek, na nudlicky
nastrouhany zazvor, nasekané chilli, jablka
nakrajena na Ctvrtinky, mrkev
nakrajenou/nastrouhanou na delSi tenké
platky, malé razi¢ky brokolice a smazime za
stalého michani 4 minuty. Nudle uvafte podle
navodu a pfidejte k ostatnim surovinam ke
smazeni. Po chvilce vsypte do misy a pfidejte
§tavu z limetky, promichejte a mizete
podavat.

e 1/2 IZice rostlinného oleje
300 g veprove panenky

o 1 strouzek Cesneku

e 5cm zazvoru

e 1 zelena chilli
2 mala jablka

e 2 mrkve

e 150 g brokolice
300 g ryzovych nudli

o Stava z jedné limetky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Néco extra, Navstéva, Rodina, Hlavni
chod, Salat
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