Veprové maso na medu s jablky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1465 kalorii , 49 g cukr ,120 g tuku ,50 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-na-
medu-s-jablky

Priprava Ingredience

Veprové maso nakrajime na kosti¢ky, cibuli
oloupeme a nadrobno nasekdme, v hrnci si
rozpalime olivovy olej, na ném zpénime
cibulku. Kdyz je cibulka zpénéna, pfiddme na
kostiCky nakrajené veprové maso,
orestujeme, pfidame med, nastrouhana jablka
nahrubo na hrubém struhadle, opepfime,
osolime, podlijeme troSkou vody a dusime
domeékka.

e 500 g vepfového masa
e 4 IZice v€eliho medu

e 4 ks jablek

e 1 ks cibule

o 1 sklenka vody

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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