Veprové ledvinky narychlo

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

718 kalorii ,4 g cukrt ,4 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-ledvinky-
narychlo

Priprava Ingredience

Ledvinky po celé délce rozkrojime, tuk
vyfizneme, dobrfe je vypereme, nechame
okapat a vysuSime. Na panvi rozpalime sadlo,
vlozime na né na tenké platky nakrajené
ledvinky, opepfime, okminujeme a opékdme
za obCasného zamichani asi 5 minut, do
propeceni. ZapraSime je trochou hladké
mouky, zasmahneme a podlijeme nékolika
IZicemi vyvaru. Osolime a podavame s
Cerstvym pecivem.

e 600 g ledvinek

e 50 gséadla

e troSka kminu

« troSka pepre

e |ziCka soli

1 sklenka hladké mouky
1 Salek masového vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Labuznik, Hlavni
chod
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