Veprove kotlety Texas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1762 kalorii , 200 g cukrt ,70 g tuku ,20 g
bilkovin

Autor: tereza.smrcek

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotlety-
texas

Priprava Ingredience

Veprové kotlety omyjeme, osuSime Cistou
utérkou a po obou stranach lehce naklepeme.
Smeés kofeni promichdme s olejem a vzniklou
marinadou prelijeme kotlety. Pak je nechame
aspon 60 minut odlezet v chladu. Marinované
maso poloZzime na olejem potreny horky gril a
grilujeme z kazdé strany asi 10 minut
domékka. Béhem grilovani kotlety potirame
marinadou. Avokada rozpulime, zbavime
pecek a oloupeme. Hrusky omyjeme a vse
nakrajime na platky silné asi 5 mm.
Pokapeme citronovou $tavou a opékame po
obou stranach na rozpaleném grilu asi 3 Vyjimeény den, Americka, Celoro¢né, Financné
minuty. Grilované ovoce podavame ke “ivs

kotletam.

e 4 platky vepfovych kotlet

e 1/2 s&Cku grilovaciho koreni Texas
Kotanyi

e 50 mloleje

e 2 avokada

e 2 hrusky

1 ml citronové $tavy

Kategorie

chod
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