Veprova plec se zampiony
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

572 kalorii , 0 g cukrt , 1 g tuku , 4 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-se-
zampiony

Priprava Ingredience

Veprovou plec omyjeme a nakrajime na
mensi kousky - nudli¢ky, plate¢ky. Na
rozehfatém masle maso chvili pomalu
osmahneme, poté mirné osolime, podlijeme
vodou a za ob¢asneho zamichani a podlévani
vodou dusime skoro do mékka. Vlozime
oCisténé a na platky nakrajené Zampiony a
dusime v8e do mékka. Pfidame houbové
kofeni, kousek bujénu, dochutime soli a
omacku zahustime hladkou moukou
rozmichanou v troSe studené vody. Povafime
a nakonec zjemnime smetanou. Veprovou
plec se Zampiény podavame s houskovym
knedlikem.

e 200 g vepfoveho plecka

e 100 g mensdich Zampionu

« sul dle potfeby

e 1/2 kostky bujénu

o platek masla

e 2 IziCky houbového kofeni
o hladka mouka

o 100 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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