Veprova plec s hlivou

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.
Platky z vepfové plece naklepeme, osolime a
opepfime. Nakrajenou cibuli usmazime
dorliZzova, pfidame platky masa, pfiklopime
poklici a na mirném plameni dusime az do
vydu$eni na tuk. Poté mirné podlijeme a
maso dusime témér do meékka. Pfidame hlivu
nakrajenou na drobno, houbové kofeni a
sojovou omacku. Dusime dalSich 10 - 15
minut a omacku dle potfeby zahustime
hladkou moukou rozmichanou ve studené
vodé. Provafime a odstavime. Podavame s
varenymi téstovinami.

Tip k receptu

MUGze byt i vafena ryze.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

334 kalorii ,0 g cukrii ,34 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-s-
hlivou

Ingredience

e 4 platky veprové plece

e 1 cibule

e 2 -3 lzice slunecnicovy olej
e sul

e mlety Cerny pepf

e 100 g hlivy ustficné

o 3 IZiCky houbového kofeni
e 1 lzicka séjové omacky

e hladka mouka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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