Veprova pecené na zeleniné

Priprava

Maso rozkrajime na vétsi bloky, vlozime do
pekace, osolime, opepfime, pfidame mlety
kmin a posypeme zeleninou. Na vrch
naklademe maslo, mirné podlijeme vodou a

dame péci do trouby (cca 180 stupnu Celsia).

Béhem peceni obas maso polévame a dle
potfeby dolévame vodu. UpeCené maso
podavame s houskovym knedlikem,
vypecéenou $tavou a zeleninou.

Tip k receptu

K pokrmu se jako pfiloha hodi kysané zeli a
vychlazené pivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 3h 30min
Celkovy €as: 3h 45min , Porce: 6

4077 kalorii , 10 g cukr(i ,407 g tuk(1 ,93 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-pecene-

na-zelenine

Ingredience

e 800 g vepfoveho masa (kyta, kotlety)
e 350 g mrazené zeleninové smési

e 250 g masla

e sul

* pepf

e mlety kmin

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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