Veprova panenka s anglickou slaninkou a
syrovosmetanovou omackou

Priprava

Panenku ocistime, omyjeme a osu$ime a
nakrajime na malé Spalicky. Kazdy Spali¢ek
obalime platkem anglické slaniny a nechame
stranou chvili odpocivat. V panvi wok si
rozpustime jednu Izici masla a vsypeme
bali¢ek kukufice, podlijeme trochou vody,
osolime a pomalu dusime domeékka. Mezitim
co se nam kukufice dusi a maso odpociva,
pfipravime si omacku. V malém rendliCku
rozpustime druhou Izici masla a pfilijeme
smetanu. Jakmile se smetana trochu zahreje
pfihodime taveny syr a nadrobenou nivu.
Pomalu, na mirném ohni vafime a €asto
michame, aby se ndm dno nepfipalilo. Na
dalsi panvi (nejlépe teflonové) rozehfejeme
kapku oleje a na rozpdalenou panev vilozime
maso. Opékame z kazdé strany asi 2 minuty
a nakonec jej vlozime na 4 minutky do trouby
rozpalené na 180°C. Maso se hezky zatahne
a uvnitf zastane rizové. Jakmile mame maso
hotovo, z kukufice se odpafrila vSechna voda a
omacka je krasné husta a syr rozpustény,
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 2

790 kalorii , 0 g cukrli , 78 g tukl ,21 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005
Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-

s-anglickou-slaninkou-a-syrovosmetanovou-
omackou

Ingredience

1 kousek veprové panenky

e 100 g anglické slaniny

o Spetka soli a pepre

e 2 trojuhelniCky taveného syra
e 50 g Nivy

o 100 ml smetany ke $lehani

e 1 sacek mrazené kukufice

e 2lZice masla

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

chod


https://srecepty.cz/veprova-panenka-s-anglickou-slaninkou-a-syrovosmetanovou-omackou




	Vepřová panenka s anglickou slaninkou a sýrovosmetanovou omáčkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


