Veprova kyta se zampiony a Sunkovou ryzi

Priprava

Maso omyjeme a nakrgjime na platky.
Osusime a naklepeme. Z jedné strany je

nasolime a opepfime a z druhé posypeme

kari a grilovacim kofenim (klidné je takto

muzeme namocit pfes noc do trosky oleje).

Pak je na oleji osmahneme a zalijeme

bujonem. Pfidame worcester, sojovku, bilé
vino a vafime do mékka. Ke konci pfihodime
scezené zampiony (mazeme pouzit i Cerstvé).

Kratce podusime a pak vyjmeme maso a

omacku zahustime troSkou vody smichanou s
moukou (podle potreby pfilivame vodu nebo

bujon).

A

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1857 kalorii ,1 g cukri ,101 g tukd ,179 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-se-
zampiony-a-sunkovou-ryzi

Ingredience

3/4 kg veprové kyty
konzerva Zampionu

2 |zicky kari kofeni

2 |1Zicky grilovaciho kofeni
0,5 I1ZiCky pepre

1 1ZiCka soli

4-5 IZic hladké mouky

olej

5 Izic sojové omacky

3 Izice Worcesterské omacky
0,5 - 1 | zeleninového bujénu
1 dcl bilého vina

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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