Veprova kyta plnena vejci

Priprava

Do veprové kyty udélame otvor, ktery
ddkladné vytfeme Cesnekem, osolime,
opepfime a vlozime do né&j uvarena vejce.
Otvor uzavieme Spejli nebo zasSijeme. Celou
kytu obalime slaninou a ovazeme niti, aby
slanina drzela. Na olej dame cibulku
usmazime dozlatova, vlozime kytu, opeCeme
Ze v8ech stran, podlijeme vyvarem z masoxu
a dusime domékka. Kdyz je maso mekké,
vyjmeme ho a zahustime jiSkou. Podavame s
bramborovymi knedliky a se Spenatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1245 kalorii ,1 g cukrd , 77 g tukd ,125 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-
plnena-vejci

Ingredience

e 500 g veprové kyty

e 50 g anglické slaniny

e 2 vejce varena natvrdo
e 2cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 1 kostka masoxu

e 1 IzZice instantni jisky

o Spetka soli

e 2lzice oleje

e mlety pepr dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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