Veprova kotleta se susenymi merunkami

Priprava

Troubu pfedehrejeme na 180°C. Na panvi

rozpalime polovinu masla a olej a fizky prudce

osmahneme z obou stran. Vyjmeme je, do
panve pfidame zbylé maslo, na kousky
nakrajenou mrkev, oCisténé Salotky a
nastrouhany zazvor. Restujeme 2-3 minuty,
pridame mouku, kratce oprazime, pfilijeme
most a vafime do zhoustnuti. Maso vratime
do omacky, pfidame merunky a dochutime.
VSechno pfeloZzime do zapékaci misy,
pfikryjeme a peceme v troubé domeékka.
Nakonec do omacky vmichame hof¢ici.
Podavame s kuskusem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

6201 kalorii ,0 g cukrl ,36 g tuki ,244 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kotleta-
se-susenymi-merunkami

Ingredience

e 25g masla

e 1 IZice rostlinného oleje
e 4 platky vepfového masa
e 2 mrkve

o 8 Salotek

e 2,5 cm kousek zazvoru

e 2 lzice hladké mouky

e 400 ml jableCného mostu
e 170 g suSenych merunék
e 1 Izi¢ka Dijonské hofcice
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Britska, Celoro¢né, Financné
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