Veprova jatra se sunkovou ryzi

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1584 kalorii , 0 g cukr(i ,54 g tuk( ,84 g
bilkovin

Autor: JanaB
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Priprava Ingredience

Jatra nakrajime na mensi kousky a anglickou
slaninu na nudli¢ky. Na Izici oleje orestujeme
jatra s anglickou slaninou, poté podlijeme
vodou a dusime do zméknuti jater. Pfidame
kofeni a §tavu zahustime hladkou moukou
rozmichanou ve studené vodé. Provarime, . _
i ] o o Spetka soli
odstavime a dochutime soli. Sunku nakrajime . i
i e . . e 3 lzicky hladké mouky
na malé kousky a spolecné s hraskem ji e
. . vy . . . e 200 g varené ryze
prohfejeme na IziCce oleje a smés vmichame ; ,
e 50 g Sunky od kosti

e 3 lzice sterilovaného hrasku
1 1ziCka slunecnicového oleje

e 300 g veprovych jater

e 1 IZice slunecCnicového oleje
e 50 g anglické slaniny

e 1 1ziCka Mexického kofeni

do uvarene ryze.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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