Veprova jatra jako minutka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1013 kalorii , 0 g cukr(i ,24 g tuk( ,57 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-jatra-
jJako-minutka

Priprava Ingredience

Jatru nepereme, aby neztvrdla, ani nesolime!
Pokrajime na nudli¢ky, obalime ve Skrobu Ci
mouce a rychle ope¢eme po kazdé strané asi
3 minuty na sadle. Opecené kousky dame do
teplé misy, sadlo slijeme a pfiddme maslo a
trochu mouky, osmahneme, podlijeme nejlépe
- mame-li trochou vyvaru - Ci vielé vody.
Lehce zahustime moukou. Okofenime a
osolime dle toho, zda jidlo jedi i malé déti.

o 30 dkg jatry (veprova Ci teleci)

o trocha kukufi¢éného Skrobu ¢i hladké
mouky na obaleni

e maslo dle potfeby na osmahnuti

e sul dle potieby

e citronovy pepf na dochuceni

e sadlo dle potfeby na smazeni

Tip k receptu Kategorie

Na talifi ozdobime zeleninou, okurkou, rajéetem,

cibulkou, salatem, ¢a palivymi paprikami. Toto ) ) . . ;
jidlo se da upravit i na talifi, takze je mohou déti i Narozeniny, Silvestr, ObyCejny den, Skotska,

dospeli. Celoro¢né, Finanéné nenaroéné, Maso, Exotika,
Rychlovka, Déti do 5 let, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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