Veprova cina se zeleninou

Priprava

Maso nakrajime na tenké nudlicky. Osolime,
zakapneme sojovou omackou, pfidame vejce,
8krob, promichdme a nechame v chladu
odlezet (staci pul hodiny). Pfipravime si
zeleninu: mrkev na kolec€ka, jarni cibulku
nadrobno, papriky na kosti¢ky, bambusove
vyhonky, séjové kli¢ky i houby, které jsme
pfed tim na chvili namodcili do vody. Na
rozpaleny olej vlozZime maso a smazime
domeékka. Na druhé panvi orestujeme
zeleninu - mrkev s vyhonky, pak papriku,
pfidame klicky a houby a nakonec cibulku.
KFfupavou zeleninu pfidame k masu, zalijeme
sladkokyselou nebo Thai Pride omackou,
prohfejeme a muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

681 kalorii ,0 g cukr(i ,21 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-cina-se-
zeleninou

Ingredience

e 1/2 kg veprové kyty

o 150 ml sladkokyselé omacky nebo Thai
Pride omacky

e 2 mrkve

e 150 g bambusovych vyhonku

o 1 vétsi Cervena paprika

e 1 vétsi zelena paprika

e 2 jarni cibulky

o 1/2 1ZiCky soli

e 1-2 IZice Skrobové moucky

e 1vejce

e 50 ml olivového oleje

1 hrst sojovych kli¢ku

1 1zice sojové omacky

1 hrst ¢inskych hub

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
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