Velikonocni predkrm s vajicky a koprivami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

540 kalorii , 1 g cukrt ,48 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/velikonocni-
predkrm-s-vajicky-a-koprivami

Priprava Ingredience

Brzy z jara (v obdobi Velikonoc) nasbirame
mladé kopfivy, pecClivé omyjeme a nasekame.
Orestujeme na masle, poté pridame vejce a
michame. Podle chuti dosolime.

e svazek kopfiv
e 4vejce

e sul

e 2lzice masla

Tip k receptu

Podavame na mazanci namazaném maslem.

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
FinanCné nenarocné, Zelenina, Néco extra,
Labuznik, Predkrm
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