Vejce v zupanu
Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

978 kalorii , 3 g cukru ,55 g tuku ,42 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/vejce-v-zupanu

Priprava Ingredience

Mléko, maslo a sul uvedeme do varu,
nasypeme mouku a michame nez se hmota

y . , , e 4 vejce natvrdo
prestane lepit na rendlik. Nechame

hladnout. Do vychladié hmoty pridame * Spetka sol
\ . \Y
g 5} O'u o © v, P . e 125 ml mléka
syroveé vejce a nastrouhany syr, dobre )

30 g masla

promichame. Vejce uvafena natvrdo obalime
v tésticku a smazime ve vyssi vrstvé oleje.
Podavame s bramborovou kasi a zeleninovym
salatem.

e 100 g tvrdého syra
e 100 g hladké mouky
1 slepiCi vejce

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Rakouska, Celorogné,
Finan¢éné nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce ,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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