Vejce plnéna tunakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 13min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

540 kalorii , 1 g cukrt ,48 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/vejce-plnena-
tunakem

Priprava Ingredience

Uvarena vejce rozkrojime, Zloutky vyjmeme,
utfeme je s méslem a jemné nastrouhanou
cibuli. Pfidame nadrobno nasekané maso z 1 citrén
tunaka a vée zakapeme citrbnem a podle chuti « 30g masla
osolime. Smési naplnime bilkové misky, dame

na misu a okolo dame platky raj¢at, na prouzky 4 rajca'ta _
papriku anebo salét. 2 papriky (kapie)
o S$petka soli

¢« 1 konzerva tunaka
e 4-6 vajiCek
e 1/2 cibule

Kategorie

Velikonoce, Silvestr, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Ryby a dary more, Navstéva,
Party ob&erstveni
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