Vejce plnéna redkvickovou pomazankou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1242 kalorii , 3 g cukri ,101 g tuk(1 ,65 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/vejce-plnena-
redkvickovou-pomazankou

Priprava Ingredience

Vejce uvafime natvrdo a nechame
vychladnout. Oloupeme je a podélné je
rozpulime. Vyjmeme Zloutky a utfeme je s
lu€inou, najemno nakrajenymi fedkvickami a
jarni cibulkou, nasekanou pazitkou a
petrzelkou a utfenym ¢esnekem. Podle chuti
osolime a opepfime. Lu€inovou smés pomoci
cukrafského sacku naaranzujeme do bilkd.
Podavame s Cerstvou bagetkou posypané
pazitkou.

o 8ksvejce
e 1 svazek redkvicek
e 4 ks jarni cibulky
o 2 strouzky ¢esneku
e 200 g Luciny
1-2 I1Zice pazitky
e 1-2|Zice petrzelové naté
o 1/2 1ZiCky soli
o 1/2 1ZiCky pepie

Tip k receptu
Hodi se zejména v obdobi jara, kdy jsou vSechny Kategorie

suroviny snadno dostupné.
Velikonoce, Vyjimecny den, ObycCejny den,
Ceska, Bezlepkova, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Labuznik, Vegetarian, Pfedkrm
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