Vegetarianské raznici

Priprava

Cuketu nakrajime na kole¢ka, dame do misy,
pfidame hlavi¢ky zampionu a na kostky
pokrajeny syr, pokropime olejem, posypeme
kofenim a promichame. Papriku a cibuli
nakrajime na kousky a v8echno stfidavé
napichujeme na jehly nebo Spejle.
Naskladdame na plech vytfeny olejem a
vloZime do vyhfaté trouby. Upeceme
domeékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

176 kalorii ,2 g cukri ,12 g tuk(i ,9 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetarianske-
raznici

Ingredience

e 2 mladé cukety

e 100 g zampionu

e 50 g papriky

e 1cibule

e 50 g balkanského syra
e sul

e Smés kofeni gyros

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod
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