Veganska orechova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

1334 kalorii , 6 g cukri ,120 g tuk( ,36 g
bilkovin

Autor: OcenenaVina.cz

Odkaz: https://srecepty.cz/veganska-
orechova-pastika

Priprava Ingredience

Vlasské ofechy namocte do studené vody na
6-8 hod. SuSena rajc¢ata zalijte horkou vodou
a nechte je louhovat, dokud nezvlaéni. Salvé;
pokrajejte na co nejmensi kousky. Ofechy a
rajCata slijte a rajCata nakrgjejte. VSechny

e 200 g suSena rajcata
e 200 g vladské ofechy
e 10 list Salvéj

: G e sul
prfisady smichejte dohromady a pfidejte sul a .
pepf. Ve rozmixuite do hladka v mixéru. Pep
Pokud je tfeba pfidejte trochu vody.
Kategorie
Tip k receptu

Pastiku Ize pfipravit i z jinych ofechl. Pokud Silvestr, C)eské, Vegetariénské, Né&co extra,

chcete néco extra, napf. na Silvestra. Doporuduiji ;

vyzkouset pekanové orechy: Pomazanka

https://www.rehabilitace.info/zdravotni/pekanove-
orechy-a-ucinky-na-zdravi-co-mohou-nabidnout/
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