Vanocni pernicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 2h Omin , Cas varen:
30min

Celkovy ¢as: 1dni 2h 30min , Porce: 20

4110 kalorii , 158 g cukri ,103 g tuk( ,72 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-pernicky

Priprava Ingredience

Mouku prosejeme a smichame s mouckovym

cukrem, sodou, kakaem a pernikovym kofenim.
Poté pfiddme med, vejce a zméklou Heru. e 500 g hladké mouky
Vypracujeme hladké a vlacné testo, které « 200 g cukru moucka
zabalime do potravinarské félie a nechame v

lednici ulezet minimainé 1 den. « 180 g medu
o 100 g Hery

Pak jej rozvalime a vykrajujeme z néj tvary e 2vejce

pomoci vykrajovatek na cukrovi. Tvary pak . 2 I3ice kakaa

pokladame na plech vylozeny pecicim papirem L. o L
a peteme v predehfaté troubé cca na 180°C. Po  * 2 IZice pernikového kofeni
dopeceni je dame na rovnou podlozku, aby se 1 1ziCka sody bikarbéna
nam nezkroutily, a nechame vychladnout.

Tip k receptu Kategorie
Pokud s pernicky zacinate, doporucuiji vykrajovat
pouze oblé tvary, aby nebyly spalené Spicky u

Spicatych tvard. Mazeme dozdobit bilkovou Vanoce, Ceska, Zima, Financné nenarocne,

polevou. Na mnozZstvi perniku pouzivam 1 bilek, Klasika, Rodina, Cukrovi
180 g mouckového cukru, 1 IZi¢ku citronové $tavy

(pfecezené!). Vse utfeme minimalné 15 minut a

pak polevou zdobime (méjte ji v néjaké uzaviené

misce nebo pod folii, protoze rychle schne).
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