Vanochi kmen

Priprava

Pragkovy cukor vymiesame s 10 Zitkami,
pridame pomleté orechy a zfahka primieSame
tuhy sneh z 10 bielkov. Cesto vylejeme na
plech a dame upiect do vyhriatej riry. ESte
teple stoCime do vihkej utierky. Nechame
vychladnut. Potom rozbalime, natrieme
marhufovym dZzemom a krémom. Do toho
dame dva banany na dizku a sto&ime. Povrch
potrieme zvy$nym krémom, ktory navih¢enou
vidlickou sformujeme do podoby stromovej
kory. KREM: Zitky a pragkovy cukor
vymie$ame nad parou. Do vychladnutého
vmieSame postrahanu ¢okoladu, rum, maslo a
2 PL silnej Ciernej kavy.

Tip k receptu

Rum do pInky m6zeme nahradif rumovou esenciu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

5324 kalorii ,40 g cukrti ,383 g tuk( ,99 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-kmen

Ingredience

e 160 g cukru moucka

e 10 vajec

« 200 g mletych vlasskych ofechu

e 2banany

e 4-6 Izic merunkového dzemu
KREM: 2 Zloutky

e 5 lzic cukru moucka

« 150 g nastrouhané ¢okolady na vareni

e 4lzice rumu

e 250 g masla

e 2-3lzice silné Cerné kavy

Kategorie

Vv,

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné naroéngjsi,
Néco extra, Rodina, Moucnik, Cukrovi
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