Vanocni kapr v trojobale

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

4579 kalorii ,0 g cukrt ,511 g tuk(i ,12 g
bilkovin

Autor: Gabriela

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-kapr-v-
trojobale

Priprava Ingredience

Kapra potfeme citronovou $tavou, osolime a

nechame v chladniCce odlezet. Nachystame do

misek hladkou mouku, do druhé e 0.5 baleni hladka mouka

rozslehané mleko s vejci a do treti strouhanku. o 1 IZicka sul

Porce z kapra osusime a obalime v mouce,

vejcich a strouhance, poté znovu v mouce a

vejcich a naposledy zlehka ve strouhance. 0.5 rostlinny olej
e 0.5 baleni méslo

1 ks citrén

0.5 baleni strouhanka

Obalené porce neukladdme na sebe, aby porce
kapra neprovlhly, ale vedle sebe. V hlubsi panvi )
rozpalime olej, kapra pomalu smazime po obou  * 0.21mléko

stranach, dokud neziska zlatavou barvu. e 2Kksvejce
o o . . . o 8Kks kapr
Pfi servirovani muzeme jednotlivé smazené
fizky z kapra mirné potfit rozpusténym maslem
a ozdobit koleCkem citrénu.
Kategorie

Vanoce, Ceska
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