
Obtížnost:     

Čas přípravy: 50min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 50min , Porce: 1

1114 kalorií , 0 g cukrů , 5 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-fikove-
koule 

Příprava

Fíky pomeleme, čokoládu rozpustíme a
všechny přísady spolu smícháme. Necháme
5 minut v mrazničce a po vytáhnutí formujeme
kuličky a obalujeme v kokosové moučce.
Potom vložíme do chladničky na 20 minut a
můžeme podávat. Je to typický vánoční
zákusek.

Ingredience

250 g mletých fíků
100 g cukru moučka
1 lžíce rumu
1 pomeranč - šťáva a kůra z něj
100 g čokolády
kokosová moučka

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Finančně
nenáročné, Cukroví
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