Vanochi fikoveé koule

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

1114 kalorii ,0 g cukri ,5 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-fikove-
koule

Priprava Ingredience

Fiky pomeleme, ¢okoladu rozpustime a
vSechny prfisady spolu smichame. Nechame
5 minut v mrazni¢ce a po vytdhnuti formujeme
kuliCky a obalujeme v kokosové moucce.
Potom viloZime do chladni¢ky na 20 minut a
muzeme podavat. Je to typicky vanoéni
zakusek.

e 250 g mletych fiku

e 100 g cukru moucka

e 1IZice rumu

o 1 pomerang - $tava a klra z néj
e 100 g Cokolady

e kokosova moucka

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Cukrovi


https://srecepty.cz/vanocni-fikove-koule

	Vánoční fíkové koule
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


