Vanilkovy beranek s cokoladovou polevou

Priprava

Zmeklé maslo s cukrem utfeme do pény,
pridame sul, vanilku, prosejeme mouku a
kypfici praSek do peciva. ProSlehame a
pfidame vejce s mlékem. Vyslehame hladké
tésto, které vloZzime do maslem vymazené
berankové formy. PeCeme ve vyhraté troubé
na 160°C 40 - 60 minut, dle velikosti formy.
Na polevu rozpustime ve vodni lazni
¢okoladu, maslo a nakonec pfimichame
smetanu. Hotovou polevou potfeme beranka
a nechame vychladnout.

Tip k receptu
Beranka mlzeme potfit i bilou polevou s cukru
moucka a citronové §tavy a nakonec jej posypat
kokosem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

4139 kalorii , 1 g cukrti ,291 g tuk( ,193 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkovy-
beranek-s-cokoladovou-polevou

Ingredience

e 350 g polohrubé mouky

e 1 vanilkovy cukr

e 1 IziCka mleté vanilky

e 250 g cukru krupice

e 4vejce

e 1 1zi¢ka citronové kury

e 200 g masla

e 1 kypfici prasek do peciva
e 250 ml mléka

o Spetka soli

e Poleva: 150 g horké ¢okolady
e 50 ml smetany ke Slehani
e 50 g masla

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné nenaro¢né,
Klasika, Rodina, Moucnik
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