Vanilkova panna cotta

Priprava

Do nadoby dame 2 IZice vody a vsypeme
Zelatinu. Nechame 5 min. absorbovat vodu do
Zelatiny. Pfipravime si nadoby 125 ml, které
vymazeme olejem.

V hrnci pomalu zahfivame smetanu spolu s
cukrem a vanilkovym luskem na stfednim
plamenu. Za ob¢asného promichani nechame
pfijit k varu. Pfidame zelatinu a 2 min povafime,
aby se Zelatina rozpustila. Smés se musi
precedit a takto pfipravenou smés vlijeme do
pfipravenych nadob.

Je dulezité, aby se panna cotta dala na 6 hodin
chladit, aby se zpevnila.

Jahodova omacka: Cerstvé a omyté jahody
nakrajime na kousky, svafime popfipade i
rozmackame, pfidame cukr a lehce povarime.
Pfed servirovanim panna cotty vyndame z
lednice a vyklopime na talif, polijeme
vychlazenou (na pokojovou teplotu) jahodovou
omackou.
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s jahodovou omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 6h Omin , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 6h 7min , Porce: 4

251 kalorii ,10 g cukr(i ,3 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkova-panna-
cotta-s-jahodovou-omackou

Ingredience

e Zelatina
e 500 ml Cerstvé smetany 40 %
e 40 g prosetého mouckového cukru
e 1 vanilkovy lusk
e 200 g Cerstvych jahod
krystalovy cukr
e rostlinny olej

Kategorie

Svatek matek, Vyjimecny den, Narozeniny,
Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Ovoce,
Navstéva, Rodina, Vegetarian, Dezert, Party
obcerstveni
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